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A LEGELTETES NATASA AZ ALLATOK TERMELESET BES SZAPORCDASAT
BEFOLYASOLG ELETFOLYAMATOKRA
Szovdtay Gyorqgy

& legeld, mint termeszetes kirnyezet, az dllatok élet-
folyamatain keresztiil befolydsclia a fiatal &llatok testtd-
meg-gyarapoddsdt, a gyapid- és a teijtermelédst, valamint a
.szaporodési eredményeket.

A legeldhatdsokkal kapesolatos Gj ismereteket a hésza-
bdlyczds és a klimaigény, az edzettség neurchormonélis
alapjai, a szaporcoddsbiclégla, a ndvendék Allatok fejilddése,
a fertbz{ €s parazitds betegségekkel szembeni ellendlldké-
pesséqg, valamint az dllatvédelem nézdpontijdbdl a kévetke-
z8kben tekintjik &t, '

1.) B kér6dz8§ sllatok és a lovak 4ltal elfogvasziott
qyepnévények.energiatartalma legkedvezSbben akkor &rtéke-
sitl, ha azt nem sziikséges belsd hémérsékletiik fenntartdsira
forditaniuk. dsztél tavaszig a fizikail hdszab4lvozds eszki-
zeivel, vagyis a vérerek szikitésével, dis szérzet névesz-
tésével és a bdralatti kidtdszdvet elzsirosoddsdval névalik
az éllatﬁk a hdszigeteld képességiiket, mig nydron ellenkezd
irdnyd reakcidkkal csskkentik. A hdszigeteld képessdg szdm-
gzertl értékét a béffalﬂleteu végzett hddramméréssel, vala-—
mint a belsd és a kiils8 hémérséklet magdllapftdsdval ma mér
a gyakorlathban i=s ﬁeg lehet hatdrozni (Szovdtay, 1992}.

Mennél kevesebbh hd (W) téivozik egységnyi testfelilet-
r&l {mzl 1 9¢ hﬁmérséklegwkﬁlﬁnbség esetén, anndl nagyobb a
hészigetelds értéke {r; Cém21.

A legeltetés,a fizikai hészabdlyozds felsorolt eszki-~
zeinek kiépitése 1Utidn,olyvan széles klimahatdrok kdzdtt te-
szl lehetdvé a takarmdnyenergia értékesiilését, amelyek ko~
z0tt az dllatot még nem szlikséges épllettel vedeni, to-
védbbd a takarmdny megtermelése és "betakaritdsa" is a leg-
‘kisebb ktdltseggel J4r.
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A kedvezd és a kedvezdtlen klimahatdsokat az &llatok
viselkedésiikkel jelzik, ami egyben a klimatikus kdrnyezet
kdzvetett mindsitése., A kdzvellen mindsitésre haszndlhatsd
mérésl mdédszersknek az az alapja, hogy az dllatokra nem
egyediil a leveg homérséklete, hanem a klimatényezék ereds-
je hat, minthogy a napsugdrzads "f(i&d" hatdsdt a csapadsk
elpdrolgdsdnak €5 a légdramlds sebességéner hiitd hatdsa ei-
lensilyozza. A kdrnyvezet komplex hoelvondsatk az dn. katahd-
merd dtjan megdllapitott iehiiiési édrtékkel fwfmzl lehet
jellemezni {(Kovdes, 1990, laraszti E., '1977}. Pl. szabadhban
tartott pdnilovak dltal felkeresett és elkeriilt helyek vizs-
‘g&lata alkalmival, a kilf$ld: szakirodalommal egybevigdan
meg lehetett Allapiktani, hogy télen nem fekiidtek le a sza-
badban, ahol a lehtilési érték 817, a talaj felsd rétegében
pedig 1800 W}mz volt. A félszerben pihentek, ahol ¢supdn
444, 1i11. 323 mez—t lehetett mérni (i3 plhendhelyen keve-
sebbet, mint a levegdben). Nydron ugyvancsak a félszerben
pithentek, ahol 231, ill. 209 me2 volt a lehllési érték,
ugyanis a szabadban a 173, ili. 120 Wsz értek mwdr nem tet-
te lehetdve az dllatok megfeleld mértéki héleaddsidt (Szovd-
tay, 1952). A klima gyvors jellemzésére Acssmann-pszichromé-
terrel a ievegd szdraz €2 nedves hémérsérletét is meqg kell
mérni, amelynek alapjan a levegd relatfv és abszollt pira-
tartalmat meqg lehet hatdrozni.

2.) Az istdllcokban az egyirdnyu légéramlds ("huzat"}
hatdsdra a vérdramlés csfikkenédse miatt nemcsak a testfeli-
let koridlirt részei hiflnek le, hanem reflexes dton a felsd
iégutakban olyan bdvérizdg és nydlkatermelés kdvetkezik be,
amely rontja & helvi ellendlldképessdget a kdrckozdkkal
szemben, s létrejdnnek az 1in. meghiléses betegségek. A la-
geldén viszont a levegd hdmérsékletének, dramldsi irdnyinak
és sebességének gyakori é8s lokésszerd vdltozdsa =zz &llatok
edzettséyét eredményezi. A bfrerek trenfroztatdsa alkalma-
val a hidtd ingersk elfszér helyi érszikiiletet okoznak, majd
az ingeriilet az agyveldbe {a hipotalamusz, HT un. fitd kdz-

pontjdba) jubt, amelynek irdnyitdsdval Altaldnos érsz(kiilet
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.kéuetkezik be. Iiyenkor a szimpatikus idegvégzddéseken ter-
inelddd noradrenalin hatdsdt ndveli a mellékvese adrenalin-
“elvdlasztdsa is. Bekdvetkezik az un, vészreakcid: nd a vér-
cukorszint, energia szabadul fel stb. A HT &ltal elvilasz-
tott neurchormon (TRH}, maijd az ag?alapi mirigyben terme-
1846 pajzsmirigyserkentd hormon (TSH) hatdsdra megnd az
.anyagcserét ndveld pajzsmirigy-hormonok termelése, és foko-
-z6dik a vérképzés. A HT mdsik neurohormonia (CRH), majd az
agvalapl mirigyben elvidlasztott mellékvesekéreg-serkentd
hormon [ACTH} hatésdéra megnd g mellékvesekéreg glilkokorti-
koid hormonjainak a termelése,. Az uidbbiak mdr a2 sikeres el-
"lendllas szakaszaba képeéek eljuttatni a szervezetet, Ugyan-
akkor a tidlsagosan lehiilt testrészeken helyi értdgulat jdn
létre, paraszimpatikus idegizgalom kiévetkeztében.

Az egyidejien zajld idegi és hormondlis tréning dtjén
megedzdditt szervezet képeas a mindennapos megterheléds inge-
reit, a stresszorokat lekilizdeni (klimavdltozdsck, fizikail
erdkifejtés, rangsorvita, enyhe Tertdzés sth.). Megrividaiil
a szimpatikus idegizgalcm tartama, ezért a nyugalom, a pihe-
' nés 1ddszakdra jellemzd paraszimpatikus tdnus vdlik wralko-
dévd a legeldn, amely a testépitd {anabolikus} folvamatok-
nak kedvez.

3.) Hegfelelden berendezett, j& legeléin és szakszerd
legeltetési technoldgia esetén elkeritlhets a hosszankartd
silyos megterhelés, az dn, distressz dllapota. Distresszben
a szervezet tartdsan ACTH elvdlasztdsra kényszeriil, emiatt
fejiddéseében elmarad, immunvilaszal gyengiilpek, s a végsd
szakaszba, a kimerlilés stddiumdba kerill. Az ACTH a gonado-
trop hormonok (FSH, LH) keletkezését gdtolija (Becze, 1981,
Haraszti J., 1987), ezért az dllatok a tartds megterhelések-
re eldszdr a szaporodidsi folyamatok besziintetdsdvel vdla-
szolnak.

A szaporodds élettani folyamatai szorosan Ssszefiiggnek
az dllatok mozgdsdval. A testmozgds folyamdn a vazizmok gli-
kogéniéhdl képzdds tejsav serkenti a HT oxitocin-elvdlasz-~

tdsdt, amelyre az ellés elftt megszaporodd tiiszdhormon teszi
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srzékennyé a méhet. Ezért az istdlldzott tehenek és eldhasi
iisz8k nehéz ellézgei nyomban megszinnek, mihelyt rendszere-
"sen mozoghatnak a szirazondllds ideijén, a kidzell legeldn.

A mozgds kovetkeztéhen felszabaduld oxitocin hatasarxa
minden dllatfajban megrovidiil az ellés utdni involdcids idd-
szak {service period). Ezzel lehetdvé vadlik a két ellés xdz-
ti iddktiz csdkkentése {a téblizat szerint Atlagosan 28 nap-
pal), amely a tejtermelés gazdasdgossidgdt dontd mértédkben
befolvdsolja.

Tdbldzat: Az I. csoport nem jdratott és II. csoport jara-
tott teheneinek szapcroddshioldaiai eredményel
{Haras=ti, 1987)

Csoport és Service peri- Termékenyii~

létszdmna Riesesi® 3 od nap lési index

I. csoport

n = 314 21,4 141 * gs 3,3 % 1,8
IT. csoport 12,4 113 * 59 2,5 £ 1,6
n = 297 p=< 0,001 p < 0,C0t

Az izommunka sordn keletkezd tejsav a mdjban glikogén-
né alakul, fgy a citrdt-k#r =zzvartalan biockémiai felyamatal
kdvetkeztében elmarad a ketdzis, a zsirmobilizdcids beteg-
gég &5 a szaporoddsi mutatdk ezekkel Hsszefilggd romldsa (Ha-
raszti J., 1987} . Csak az egészséges midjszdvet képes ugyan-—
is a petefészek-hormonck idejédben tdrténd metabolizdlésdrs,
amelyek feleslege gatoljae a szaporoddsi kbrfolyamatot [(ne-
gativ feed-back].

L legeldn édrvénvesiild klimatényezdk kilze tartoznak a
fénysugarak ieg. A fényérzat az agykéreq lAtdmezejsben keleo-
kezik, majd az dn. limbikus kéreg kitzvetitésével, e hipotaia-
muszlban neurchormonok {ivari £olyamatokattserkentﬁ GnRh és
méhidsszehizdddsokat eldidésd oxitocin sth.) elvélasztdsa in-

"dul meg. A 14 HT a napi megvildgitids tartamdnak meghosszab-

250



hoddasdra, & legtdébb hazal juhlajta a megvilagitdsi 145 meg-
ritvidillésére érzékeny. Szarvasmarhdban a fénynek csupdn
szinkronizdid szerepet tulejdanitanak, mert a tehén latoi-
deg-sorvadas esetén is zavartalanul szaporodik egédsz éven
it {Haraszti, 1587}1. ' |

A4 legeldn akadadlytalan a GnRh, s igy az agyalapi mi-
rigyben a tiiszdérleld hormen ({(FSI), majd ezek hatdsdra a pe-
tefészekben a tillszdhormon termeliddésze, ezért az - Lskilld-~
“zott tehenek kizdtt gyakori - tn. csendes ivarzds, a lege-
1én nem ismeretes. A FSH-LH hatds kivetkeztében petesejté-
réssel Jard valddi ivarzds és gyoxrs vemhesiilés jon létre,
amelyben szerepet jatszik az is, hogy Jd legeldn tarkott &l-
~latok vérsavéidban a karolbinszini Lavasztbd) dszig meghalad-
ja a 400 mikrogramm/100 ml szintet. A& karotinokbdl keletke-
g0 A-vitamin ugyanis minden cktodermalis eredetd szdvet mi-
kodésdéhez sziikedges {idegszédvelb, endokrin mirigyhdm, csira-
mirigyek €s nemi ulak nydlkahdartydinak hamszdvete} . Kedvezd
az anyagcserdre az is, hogy a napfény Uv-sugarai hotdsdra a
bdrben D3-vltamin képrodik,

A nap UV-hulléamai, valamint hdsugarai és a szél gzdri-
td hatfsa Xévetkartdben a 2814 gyep és az avar a spontan =1-
lésekhez 1dedlis csiraszegény feliletel nylijt. A félszerben
levezetait ellésekhez csiraszegény &s 36 hdszlgeteld képes-

ségl alomanyagul szolgdl a gyepszéna.

4.) A legeldn megedzdddtt dllatban a stresszorok ealhd-
ritdsa folytdn akaddlytalanul]l végbemenhek a fertdzésgi le-
klizdésére alkalmas Altalanos védekezd &¢s immunreakcidk., A
feltételes karokozdk dltal eldidezet:t, Uin. faktorbetegsdégek
elleni wvédekezds még azért is sikeres, mert a csiraszegény
lagelSn & fertdzd vagy 2 parazitds betegséy eldidfzésdéhez
szikséges nagysdgrendet a felvett kdrokpzok szamz nem &ri
el. M&e a helyzet természetesen a talajfertdzdsek (gedzisok}
esetdn, Ilvenek pl. a lépfene és a sercegd liszég spirdi,
amazlyek ellen viszeont natdsosan lehet védekezni véddoltésok
segitségével .
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5.) A legeldn végzett testmozgds a filatal dllat fejlé-
désének mdssal nem potolhatd, formativ ingereit kelti, Az
izom 1 mmz_keresztmetszetére esd kb. 1200 hajszdlérnek nyu-
galomban csupdn kb. 5 %-8 van nyitva, majd mozgds esetén a
téibbsdgiik megnyilik. Az izomrostok megvastagodnak, mert a
tdpanyagok fokozott felvételes miatt gazdagabbak lesznek fe-
héyidhen {miczinban és az oxigént megkdbd mioglobinbkanj,
glikogénben &s egyéb energiahordozdkban. Hascnld vAltozdsox
kiivetkeznek he a szivizomzatban is. Megnd meg az oxigént
s2d1litd vdrdsvértestek dtlagos térfogata (MCV} &85 hemoglo-
bin-tartalma (MCHCZ), s a fokozsdsé oxigénigény a tidd kapa-
citdsdnak fejlddését is serkenti.

n mozgas hatdsdra annak passziv szerveiben oOlyan
szerkezeti valtozdsck JjBnnek létre, amelyek lehetdvé teszik
a csontok és a porcképletek fokozobkt ellenidllidsdt a nyomési
igénybevétellel, valamint az inak €8 a szalagok ellendlla-

sdt a hizdsli igénybevétellel szemben.

6.) A szakszerd legeltetdses tartds - szapcrodashiold-
giai és Allategészedglgyvi eldnyei mellett - dllatvédelmi
sgemponthdl is kedvezd, mert nem ad alkalmat @llatok seérii-
lésére,” fdjdalmdra és szenvedésdére; ugyanakkor lehetdvé te-
szi azt, hogy komfortérzetiikre jellemzd viselkedeésreperto-

Ariukat hidnytalanul £s megfeleld intenzitdssal mutassdk he.
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Ooszefoglalds

B legeltetés hatdsdt a hdszabdlyzds, a klimailgény, az
.edzettedg, a szaporodds, & csiraszegény kdrnyezet, a fejld-
dés és az Adllatvédelem kbreiben indokoli dttekinteni.

A legeld dllat hészigekelésénak vidltozdsa hddrammeérés,
valamint & belsd és a kiilss hémérséklet mérése tjadn a hely-
szinen megdllapithatd [Dc.msz}. A kedvezd és a kedvezdtlen
Klimdk kBzvetve az dllatok viselkedésével, kizvetlentl kata-
termométer, wvalamint hssmann-pszichrométer értekelvel lehet
jellemezni.

A legeldn tartott dllatok edzettsége a begyakorolt er-
mozgatd reflexek €5 a Stressz elleni hormondlis folyamatok
"eraedménye.

A szaporodidsi mutatdk kedvezd alakuldsa tdbb tényezbre
vezethetd vissza: a distressz elmaraddsdra, a méhmozydsok
serkentésére és a md jmikddés optimalizdldsdra izomtevékeny-
sdg kivetkeztépen, a fényvhatdsra és a bﬁsé@es karotinella-
tédsra.

n fertdz8 faktorbetegségek kArtétele a distressz elma-
radidsa és a csiraszegény kdrnyezet kdvetkeztében csikken a
legelén.

A folvamatos mozgds a fiatal dllat szervel fejlddésé-
nek formativ ingereit képegi. A legeld dllatvédelmi szem-

poathdl 1o kedvezrd kbrrnyezetet nyuit.
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Favourable effects of pasture on vital processes for animal
production and reproduction

G. Szovatay

Effects of pasture can be surveyed within domains of
thermoregulation and demand ¢n climate, hardiness, repro-
duction, germ-~free environment, development and protection
of animals.

The fluctuwation of thermal insulation on pastured ani-
mals can be defermmined on location by measur;nq of heat-
—flux, internal and external temperatures C m !W}
Favourable and unfavourable climates can be characterized
indirectly by help of animal behaviour, indireckly by va-
lues of katathermoweter and Assmann’'s psychrometer,

The hardiness of animals on pasture indicates the to-
tality of exercised vasomotorical reflexes and antistress
hormonal procedures. ' _

The favourable development of reproductional ?arameters
can be deduced from diverse factors: the absence of distress,
the stimulated contractions of the uterus and the optimal
functions of the liver trough muscular activity, the effect
of ligﬁt and the rich carotene provision.

The harms of infectious factor-diseases decrease on
pasture in consequense of the germ-free environment and the
absence of distress.

The permanent activity constitutes forming stimuli to
the development of organs in young animals.

The pasture gives a févourable environment in regpect

of animal protection, too.
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