
A LEGELTETtS HATASA AZ ALL'ATOK TERMELESCT ns SZAPORODASAT 

BEFOLYASOL6 2LUTFOLY11MATOKRA 

SzovAtay Gybrgy 

A legelo, mint term68zetes kbrnyezet, az 611atok elet-

foiyamatain keresztn befolyasolja a fiatal Anatol( testtb-

meg-gyaraoodasat, a gyapjd- es a tejtermelest, valamint a 

szaporoddsi eredmenyeket. 

A legl5hatasokkal kapcsolatos .15j ismereteket a hftza-

bllyozds es a klimaigeny, az edzttseg neurohormonalis 

alapjai, a szaporodashiologia,a novend6k dllatok fejlodese, 

a fertOzo es paraitds betegsegekkel szernbeni ellenallok6- 

pesseg, valamint az dilatvedelem nezopontjdb61 a kovetke 

z6kben tekintjUk 

1.) A kerddzo dllatok 68 a lovak dltal elfogyasztoti 
gyepnov6nyek energiatartalma le9kedvezObben akkor erteke-

sin, ha azt nem szUks6ges bels6 h6mer8eklettik fenntartdsdra 
forditaniuk. Osztea tavas2ig a fizikai has2abalyozas eszko-. 

zeivel, vagyis a vererek sziikfteSevel, dus szftzet novesz-

tesevel 4s a boralatti katoszbvet elzsirosoddsdval ndvelik 
az d/latok a hoszigete16 kepessegUket, wig nyaron ellenkez6 

irdnylf reakciokkalcsokkentik. A hdstigetelO kepesseg szdm-

szera erteket a bdrfelneten vegzett hdaramineressel, vala-

mint a bels6 48 a kU1se5 hamerseklet megailapitdsa.val ma mar 

a gyakorlatban is meg lehet hatArozni (Szovatay, 1992). 

Menn41 kevesebb he (W) tdvozik egysegnyi testfelulet- 

r61 (m 2
) 1 C homerseklet-kUlonbseg eseten, anndl nagyobb a 

oc m 2 
hdszigeteles erteke (r, -2 	). 

A•legelteees,a fizikal hdszabalyozas felsorolt eszkb-

zeinek kiepitese titjAn n olyan szeles klimahatdrok kbzEptt te-
szi lehetove a takarmAnynergia ertekesUles6t, amelyek kit5- 
zatt az Allatot meg nem szUkseges epUlettel v6deni, to- 

vabbA a takarmAny megtermelese es ubetakarftAsa" is 	leg- 
kiaebb kedtseggel jar. 
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A kevezt5 es a kedvez6tlen klImahatAsokat az Allatok 

viselkedesUkkel jelzik, ami egyben a klimatikus kornyezet 

ktizvetett minositese. A kozvetlen mindsKt6sre hasznAlhato 

m6r6si m6dszereknek az az alapja, hogy az Allatokra nem 

egyedill a levego hom6rs6klete, haven a klimatenyez6k ered-

je hat, minthogy a napsuggrzas "fut6" hatAsat a csapadek 

elpArolggsanak es a 16g6ramlAs sebessegene% Mito h471tAsa el-

lensliiyOzza. A k6rnyezet komplex h6elvon6sAt.az 6n. kataho-

mera 15tjAn meggllapitott 	 ertekkel (W/m 2 ) lehet 

jellemezni (HovAcs, 1990, Haraszti E., ',977). Pl. szabadban 

tartott oOnilovak altal felkeresett es elkerOlt helvek vizs-

galata 41kaimaval, a kii/fEildi szakirodalommal egyhevAyoan 

meg lehetett allapitani, hoyy t61en nem fekadtek le a sza- 

badban, ahol a lehdlesi 6rtek 817, a talaj teL 	retegeben 

pedig 1500 w1/m 2 volt. A f6lszerben pihentek, ahol osunAn 

444, ill. 323 W/m 2
-t lehetett rn4rni (za pihenftelyen keve-

sabbet, mint a levegoben). NyAron uqyancsak a felszerben 

pihentek, ahol 231, ill. 209 W/m2 
volt a lehelesi ertek, 

ugyanis a szabac3ban a 173, it 	120 Wim 2  ert6k mgr nem 

lehetove az allatok megfeleld merteka 1.161.ead6sAt (Smovg-

tay, 1992). A klima gyor2 jeLlemzesere• Assmann-psziehrom6- 

terrel a ievego szAraz ea nedves h6merseklet6t is meg kell 

merni, amelynek al6pjan a. levs0 relativ es abszolidt para 

tartalmat meg lehet hatftozni. 

2.) Az istallokban az egyirAnyij 16gAramlAs ("huzat') 

hatasara a veraramlas csOkkenese rniatt nerncsak a testfelti-

let kbriill,rt reszei hnnek le, harm reflexes Caton a fels0 

16gutakban olyan b8v6rils6g es nyAlkatermeles kdvetkezik be 

amely rontja a helyi ellen6.116k6pesseget a korokozokkal 

szemben, s 16trejbnnek az un . meghaleses betegsegek. A le-

gel On viszoot a leveyo h6m6rsekletenek, aram2Jsi, 12-4nyAnak 

és sebessegenek gyakori es lokesszerG valtozasa az 

edzettseg6t eream6nyezi. A b5xerek trenirortatAsa alkalma- 

val a hat6 ingerek el6sz6r. helyi 6rszakUletet okoznak, majd 
az ingertilet az agyveldbQ (a hipotalamusz, 	 ftito k6z- 

pontjaba) jut, amelynek tranyitasAval altaldnos erszUkfilet 
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k6vetkezik be. ilyenkor a szimpatikus idegvegze5deseken ter-

mel6dd noradrenalin hatasat noveli a mengkvese adrenalin-

elv6laszt6sa is. Bekbvetkezik az 1.5n, veszreakcio: n5 a ithr-

cukorszint, energia szabadul fel stb. A HT 6Ital elvillasz-
tot• neurohormon (TRH), Maid az agyalapi mirigyben terme-

115d6 pajzsmirigyserkento hormon (PSH) hatasa'ra megn5 az 

anyageseret nOvelO pajzsmirigy-hormonok termel6se, 6s. foko- 
.zodik a verkepzes. A HT masik neurohormonja (CaH), majd az 

agyalapi mirigyben elv6/asztott mell6kvesek6reg-serkent6 

hormon fACTF) hatAsAra megn6 a mellekvesekerg glijkokorti-

koid hormonjainak a termeIese. Az utabbiak mar a sikeres el-

lenallas szakaszaba kepesek eljuttatni a szervezetet, Ugyan-

akkor a td1sAgosan lehUlt testreszeken helyi ertagulat ion 

letre,paraszimpatikus idegizgalom kovetkezteben. 

Az egyidejaen zajle,  idegi es hormonaiis trening litjan 

megedz8d6tt szervezet kepes a mindennapos megternel6t inge-
reit, a stresszorokat leklizdeni (klimavaltozasok, fizikai 

erakifejtes, rangsorvita, enyhe fertozes stb.). Megitividill 
a szimpatikus idegizgalom tartama, exert a nyugalom, a pine-

'vies idoszakara jellemz5 paraszimpatikus tc5nus vAlik uralko-

dOTAi a /ege/on, amely a test pit fanabcliku) folyamatok-. 

nak kedvez. 

3.) Megfeleloen berendezett, já lecreI 5n 4s szakszerd 

legeltetesi technologia eseten elkerUihet6 a hosszantarto 

megterheles, az 6n. distressz allapota. Distresszben 
a szervezet tartdsan ACTH elvAlasztAsra k6nyszern, .1Triatt 

fejladeseben elmarad, immunvalaszai gyengiiinek, s a vegs6 

szakaszba, a kimerille's stgdiumAba kern. A2 ACTH a gonado-

trop hormonok (FSH, LH) keletkez6s4t gdtolja (Beoze, 1981, 

Haraszti J., 1987) , exert az Allatok a tartos megterhelesek-

re elr5szdr a szaporoda'si foIyamatok besztntet6s6veI vaia-

szolnak. 

A szaporodas eLettani folyamatai szorosan osszefliggnek 

az 611atok mozgAsdval. A testmozgas folyamdn a vizizmok gli-

kogenj6b61 k4pzdidO tejsav serkenti a HT oxitocin-elvAlasz-
tasat, amelyre az el.les elOtt megszapprod6 tijsz6hormon teszi 
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erz6kennyd a meheL. Ezert az istdilozott tehenek es e18hasi 

UszOk nehez elldsei nyomban megsz(innek, mihelyt rendszere-

'sen mozoghatnak a sz6razonallas idejdn, a kbzeli legelan. 

A mozgas kovetkezt4ben felszabadula oxitocin hatasara 

minden Allatfajban megrbvidta az elles utani involtIcias ido-

szak (service period). Ezzel lehetod yank a ket ends k6z-

ti idokoz csbkkentese (a tAblAzat szerint Atlagosan 28 nap-

pal), amely a tejtermeles gazdasdgossAgat dOnto mdrtekben 

beEolyasolja. 

Tablezat: Az 1. csopert nem jdratott es II. csoport jdra-

tott teheneinek szaporod.Ashiologiai eredmdnyei 

(Haraszti, 1967) 

Csoport es 
	

Service per, l- 	TermekenyU- 

létsz6ma 
	 "Hiesesi" % 	od nap 	 /6si index 

1. csoport 

n = 314 
	

21,4 
	

141 t 86 
	

3,3 ± 1,8 

II. csoport 
	

12,4 
	

113 ± 59 
	

2,5 ± 1,6 

Ii - 291 
	 p < 0, 001 

	
p 	0,001 

Az izommunka sordn keletkezo tejsav a mdiban glUkcgen -

n6 alakul, igy a citret-kbr zavartalan biok4miai folyamatai 

kavetkezteben elmarad a ketozis, a zsf,rmohilizacios heZeg -

seg es a szaporodAsi nutatok ezekkel osszefUggo romlasa (Ha-

raszti J., 1987). Csak az egeszseges mAjszovet kepes ngyan -

is a petef6szek-hormonok idej4hen torten di metaholiz6ldsarar 

gAtolja a szaporoddsi korfolyanatot (ne- amelyek feleslege 

gativ feed-back). 

A legeldn drvenyesid16 klimat6nyezok kbze tartoznak a 

fdnysugarak is. A f4nydrzet az agykereg idtamezejeben kelet- 

kezik, majd az 6n. limbikus k4reg kbzvetit6sevel,a hipotaIa- 
, 

muszban neurohormonok (ivari folyamaEolcat serkent6 (;nRil Cs 

mehosszehilz6d6sokat e1oid6z6 oxitocin stb.) elvAlasztAsa in -

dul meg. A 16 HT a napi megvilAgftAs tartamanak meghosszab- 
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bodasAra, a legtebb ha.zai juhfajta zrk megvilgqitsi 	meg- 

r6vidUleg4re erzekeny. Szarvasmarhgban a fenynek csupan 

q2inkroniza46 szerepet tulajdonitamDk, mere a tehen ,Itai-

deg-sorvadds eseten is zavartalanul szaporodik eg6s2 ven 

Et Haraszti, 7987). 

A legeldn akad61ytalan a Gnn, s igy az agyalapi mi-

rigyben a tUszoerlelo horrnon 	majd ezek hat.AsAr a pe- 

tef4sekben a LUsz6hormon termel6dese, ezert az 	Lst6116- 

'zott tehene% ki5z6tt gyakori - 6n, csendes ivIrzas, a Iege-

/6n nem ismeretes. A FS}] - LH hatas kovetkezteben pete8eite-

ressel j61-6 valadi ivarzAs es gyo):5 vemhesines jEan 1.6tre, 

ame]yben szereet jEitszik az i5, hogy j6 legelon tarott al-

1..atok versavajAban a karoLinszint Lavazt(51 6szig moqhaiad-

ja a 400 mikrogramm/100 ml szi.ntet. A karatinokbdi Icletke-

z6 A-vitamin uivanis minden ektodermtilis eredet6 szitivt mtl-

k6desdhez sztiksdges (idegszovet, enclokrin 1iri9yh5m, csir-

mirigyek 66 nerni uLak ny6lkaharLyginak hAmezovete, Redvez6 

az anyagesex-ere a.z is , hogy a nall.ny UV-sugarai hat6s6ra a 

lArben
3
-vItamin kdpzadtk. 

A nap UV-hullAmai; valamint hdsugarai es a szel szari-

to hatAsa Rbvetkezteben a zbld gyep es az avax a spontan el-

lesekhez ide6lis csiraszegeny felliijetet nyOjt. A felszerben 

levezettt eilesekhez csirasze9eny es jó ho'szigeel6 kepes-

segd alomanyagul szolgAl a gyepszeria. 

4.) A IegelOn megeds6dott allatban a stresszorok elha-

ritasa foiytan akadAlytalanui v6gbmennek a fert6zes.Qk le-

ktizdesere aikalmas 61talanos vedekezt5 .6s imrrunreakoi6k. A 

felteteies kOrokoz6k gital el6idezett, dn. faktorbetgsegek 

eileni vedekez6s meg azert is sikeres, mert a csiraszegeny 

Lagelon a fert6z6 vagy a parazit6s bet egseg eldid62.6sehez 

5z3_ik6ges nagysaqrendet a felvett kOroko2ok szanr nem 6xi. 

el. Mas a helyzet termeszetesen a taLajfertsek (geozisok) 

eaet6n. Ilyenek pi. a lepfene es a serce96 iiszog spordi, 

aml_yek Ellen viszont hatasosan lehet vedekezni v666oltAsok 

segitsegevel. 
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5.) A legelon vegzett testmozgAs a fiatal Allat fejlo- 

desenek mvssal nem potolhato, formativ 'ingereit kelti. Az 

izom I mm
2 keresztmetszetere es6 kb. 1200 hajszAlernek nyu-

galomban csupin kb. 5 %-a van nyitva, majd mozgas eseten a 

t obbseguk megnyilik. Az izomrostok megvastagodnak, mart a 

tdpanyagok fokozott felvetele miatt gazdagabbak lesznek fe-

herjeben (miozinban 4s az oxiOnE mgkiit(5 mioglobinban), 

glikogenben s egyeb energiahordozokban. Hasoni6 valtozdsok 

kovetkeznek be a szivizomzatban is. Megno m4g az oxigent 

szdilito vOrbsvertestek atlagos t6rfogata (MC V1 es hemoglo-

bin-tartalma (MCHC), s a fokoz6d6 oxigenig4ny a tUdo kapa-

citasanak fejl6deset is serkenti. 

A mozgAs hatasara annak passziv szerveiben olyan 

szerkezeti v6Itozasok jinnek 14tre, ameLyek lehetove teszik 

a csontok es a porckepletek fokozott ellenAlldsat a nyomsi 

iOnybevetellel, valamint az inak A.§ a szalagok ellenalli-

sat a hiAzdsi igenybevetellel szemben. 

6.) A szakszerI legelteteses tartas - szaporod4sbiolo-

giai es Allategeszs6gUgyi elOnyei mellett - 611atvedelmi 

szempontbda is kedvezO, mert rem ad alkalmat glIatok serU-

lesere,' f4jdalmara es szenvedesere; ngyanakkor, lehetove te-

szi azt, hogykomfort6rzetUkre jellemzo viseLked6sreperto-

arjukat hiAnytalanul es megfele16 intenzitassal mutassAk be. 

Irodalom 

Becze J. 1981:A noivarIl Allatok szaporodAsbiologiAja. Mez(5- 

gazdasagi Hiad6, Budapest. 37-44., 84 - 84., 344 - 380. 

Haraszti E. 1977: Az dilat 4s a lege16. Me26gazdasAgi Kia- 

dó, Budapest. 47-63, 

Haraszti J. 1987: A hdzidllatok szUl6szete es szapozod6shi-

olAgiAja. MezOgazdaAgi Kiad6, Budapest. 42-43., 234-

39., 318-375. 

XovAcs F, 1990: Allathigienia, 	MezZgazdasagi 

dapest. 60-65., 231-232., 120-121. 

262 



Szovdtay Cy. 1991: A juhtelly6szte's higi.eni ti 	in llorvSth 

Z., SUveges T. szerk.: Juheyeszsegtan. maz6gazdaz4gi 

Kiado r  Budapest. 25 -34. 

Szov6Lay Gy. 1992! A legelakilma es a pihen5hely hofizikai 

vizsgAlata. Termeszetes allattartgs, tudomanyos és ter-

mel6si tanAcskozAs. Debrecen. 321-329. 

uss ze f og t a las 

A legeltetes hatsAt z h6s7abnLyzAs, a klfmaigeny, az 

.edzetts6g, a szaporads, a csfraszegeny kornyezet, a fejlo-

des es az . 61intvedelom k6rciben indokolt 6ttckintni. 

A legel6 611at hoszigeEnLesenek vgltozasa hUrammer4s, 

valamint a bels5 4s a ktnV:i hfterseklet Tierese atjan a hely-

szinen megdalapfthat6 ( C.m2 /w), A kedvez6 es a kedvez6tlen 

klimAt kozvetve az gnat:0k viselkedesevel, kzvetienta kat-

termometer, valamint Assm4nn-pszichrom6ter ert4keivel lehet 

jellemezni. 

A legelon taxtott Allatok edzetts692 a begyakort)lt er-

mozgat6 reflexek es a stressz elleni hormonAlis folYmatok 

eredmenye. 

A szaporodAsi mutat6k kedvez5 alakulasa tobb terAyezOre 

vezetheta vissza: a distrr..ssz elmaradds4ra, a mehmoz:Osok 

seFkent6sere es a majmIlkodes optimalizdidsAra izomtevekeny-

seg kbvetkezt6ben, a fenyhatasra 6s a bos6ges karotinella-

tAsra. 

A fert6z6 faktorbeteqsegek kArtetele a distressz elma-

radAsa es a csiraszegeny kornyezet kovetkezteben ca6kXen a 

legel6n. 

A folyamatos mozgAs a fiatal gnat szervei fejli5d4se-

nek formativ ingereit kepezi. A legela Aliatvedelmi szem-
0.nt-276/ is kedvez5 k5rrya.2t n .171:3jt 
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Favourable effects of posture on vital processes for animal 

production and reproduction 

. Szovatay 

Effects of pasture can be surveyed within domains of 

thermoregulation and demand on climate, hardiness, repro-

duction, germ-free environment, development and protection 

of animals. 

The fluctuation of thermal insulation on pastured ani-

mals can he determined on location by measuring of heat -

-flux, internal and external temperatures (
o

C.m
2
/ 10- 

Favourable and unfavourable climates can be characterized 

indirectly by help of animal behaviour, indirectly by va-

lues of katathermometer and Assrnann r 5 Psychrometer. 

The hardiness of animals on pasture indicates the to-

tality of exercised vasomotorical reflexes'and antistress 

hormonal procedures. 

The favourable development of reproductional parameters 

can be deduced from diverse factors: the absence of distress, 

the stimulated contractions of the uterus and the optimal 

functions of the liver trough muscular activity, the eff8t 

of light and the rich carotene provision. 

the harms of infectious factor-diseases decrease on 	• 

pasture in consequense of the germ-free environment and the 

absence of distress. 

The permanent activity constitutes forming stimuli to 

the development of organs in young animals. 

The pasture gives a favourable environment in respect 

of animal p rotection, too. 

Szer26 - Author: Prof. Dr. Szovatay Gyorgy, Agrirtudomanyi 
Egyetem, Debrecen, 4015. Pf.: 36. 
(Agricultural University, Debrecen, 4015, 
POB: 36. Hungary) 
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